
Wochenprogramm Aktivitäten 
 
 
Montag  Vormittag oder Nachmittag 

individuell begleitete Ausflüge in Kleingruppen 
   18.30 Uhr  Jass Gruppe im Albanstübli 

 
Dienstag  10.00 Uhr  Hl. Messe in der Iddakapelle 
   15.15 Uhr  Wach im Kopf 
   18.30 Uhr  Jass Gruppe im Albanstübli 
 
Mittwoch  vormittags und nachmittags der 1. bis 3. Woche im Monat 

Individuelle Aktivierung 

   14.30 Uhr Gruppen-Aktivierung 
   10.00 Uhr Evangelischer Gottesdienst in der  

Regel am 1. Mittwoch im Monat 
18.30 Uhr  Jass Gruppe im Albanstübli 
 

Donnerstag  09.30 Uhr Singen 
   14.00 Uhr Möglichkeit zur Teilnahme am Seniorentreff  

im ev. Kirchengemeindehaus Erlen  
in der Regel in der 1. und 3. Woche des Monats 

   18.30 Uhr  Jass Gruppe im Albanstübli 
 
Freitag  vormittags und nachmittags der 4. Woche im Monat 

Individuelle Aktivierung 

09.30 Uhr Turnen – Bewegung 
   15.00 Uhr gestaltete Anbetung in der Iddakapelle 
   16.00 Uhr Hl. Messe in der Iddakapelle 
   18.30 Uhr  Jass Gruppe im Albanstübli 
 
Samstag  10.00 Uhr  Hl. Messe in der Iddakapelle 
   18.30 Uhr  Jass Gruppe im Albanstübli  
 
Sonntag  10.00 Uhr Hl. Messe in der Iddakapelle 
   18.30 Uhr  Jass Gruppe im Albanstübli 
 
Anmerkung zur Jass Gruppe: bei schönem Wetter trifft sich die Gruppe auf der 
Gartenterrasse. 


